
6月に入り、パッとしないお天気が続いています。
今回のお便りでは、梅雨の空を明るく照らす、4月
・5月生まれの皆さんのビューティースマイルをお
届けします！
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お義母さん、最近運動不足だから、
お散歩行きましょうね。お隣のおばあ
さんも散歩始めたみたいです
し。ついでに美容院も行
きますか？そのあと、お
菓子屋さんに寄りましょう
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認知症の人の？？な行動にはわけがあるシリーズ！作業療法士の正子さんが解説し
ます。連載第3回目は、怒りっぽさです。今回、シノブさんはトモ子さんと会話中、
急に怒り出してしまいました。トモ子さんはびっくりしています。さて、シノブさ
んは急に怒り出してしまったのには、どんなわけがあるのでしょう？

認知症の
シノブさん

お嫁さんの
トモ子さん

作業療法士の
正子さん

登場人物・・・・

※写真の掲載にあたっては、ご本人様もしくはご家族様より事前に
了承を得ております。

怒りっぽいのには
わけがある？！

あぁお菓子ね？

このお店のお菓子は、
とってもおいしいわ～
・・もぐもぐ・・

・・・・？

ちょっと、お義母さん
お菓子なんか食べてな
いで、お散歩でしょ！
支度してください！

嫌よ！！私は
どこにも行き
たくないの! ! 

会話をするということは、相手のことばを耳で聞
き取り、頭の中で聞き取った内容を理解して、適切
な答えを考え、それから口に出すというとても複雑
なプロセスがあるのです。認知症の人は、ことばを
理解し・答えを考える過程にとても時間がかかりま
す。そこに次々と色々な事を言われてしまうと、な
にも頭に入らなくなってしまいます。

上手く対応できない自分にイライラしたり、何を
話しているのか解らない相手に腹を立ててしまった
りしているのかもしれません。

一度にたくさんの情報を伝えると、混乱してしま
ったり、不安になってオロオロしてしまいます。そ
んな時は言葉を分割して伝えてみましょう。例えば
こちらに来て座って欲しい場合は、「こちらに来て
下さい」と呼びかけ、こちらに来てもらえたら「座
ってください」とお願いしてみてください。

目の前で見た事や、聞いたことはすぐに忘れてし
まっても、その時の感情は心の中に残ります。言葉
に棘が生えそうになったときには、ちょっと一息！
一度深呼吸してみましょう。

認知症の主な症状は、覚える
事や、思い出す事がとても難
しくなる「記憶障害」です。

おおらかに
なごやかに

えー？

※このマンガはフィクションです※


