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音楽ケアプログラムは、音楽を聴
く、楽器を奏でる、音に合わせて
体を動かす、歌うなど、音楽を通
じて脳を活性化させる、脳と体の
リハビリテーションです。
デイサービスセンターおおいどで
は、音楽療法士の講習を受けたス
タッフによる音楽ケアプログラム
を行っています。

音楽ケアプログラムに取り組んでいます

4月といったら「桜」で
す。手作りで桜の鳴子を
製作しました。振ると軽
快な音が鳴り、とても、
盛り上がりました♪
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連載第2回！認知症のシノブさんと、シノブさんを介護するお嫁さんのトモ子さん
の日常の一コマに、作業療法士の正子さんが解説します。今回、トモ子さんは、シ
ノブさんがウソを言っているように感じています。そのためどのようにシノブさん
にかける言葉が見つかりません。さて、正子さんの解説は・・・・？
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登場人物・・・・

※写真の掲載にあたっては、ご本人様もしくはご家族様より事前に
了承を得ております。
※マンガの登場人物はすべてフィクションですが、デイサービスセ
ンターおおいどには、認知症の専門職員が在籍しています。いつで
も、お気軽にご相談ください。

記憶障害によって体験したことをすぐ忘れてしま
うと、一つ一つの出来事が、連続性のあるものだと
感じにくくなってしまいます。

シノブさんは、お客さんとお話している間に、お
鍋に火をかけたことが、すっかり記憶から消えてし
まいました。そのため、知らないうちに鍋がこげて
いるのだから、誰かが鍋を焦がしたに違いない！と
考えがまとまったのでしょう。

うそを言っているのではなく、欠落した記憶を補
うための「とりつくろい反応」が見られているので
す。

認知症の初期には、もの忘れのあることについて
本人も自覚していることが多いといわれています。
記憶の欠落に混乱したり、不安な気持ちになったり
して、生活することが大変になっていきます。

このような時に失敗を指摘すると、かえって不安
をあおり、強いストレスになってしまいます。コン
ロを替えるなどの失敗しにくい工夫や、失敗になら
ない様にさりげなくサポートするなど、ご本人にと
ってストレスなく生活してもらう援助が有効です。
ご本人だけでなく、介護する人にとってもストレス
は大敵です。介護保険など各種サービスも有効に活
用しましょう。
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認知症の主な症状は、覚える
事や、思い出す事がとても難
しくなる「記憶障害」です。
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