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１月８日 みんなでドライブ＆青空散歩

２月２日 小グループに分かれて活動しています

青空がまぶしかったので、
皆で揃ってドライブに行きま
した。途中、ドーナツショッ
プ立ち寄っておやつを買い出
し、あずま小学校すぐ隣のあ
ずま中央公園へ。園内はあず
ま屋、遊歩道、トイレが整備
されていて、とても快適！

園内をウォーキングするとき、車いす
の方に「私が押しますよ」と自然と声
をかけ、助け合いの輪が広がりました
・・・・・
温かいコーヒーと美味しいドーナツを
ほおばり、はい！ポーズ☺寒さなんて
なんのその！皆さん素敵な笑顔で、和
やかな午後を過ごしました。

赤城山がきれいに見渡せる見事な快晴でした。

男性陣は権現山登山に出掛
けました。下山後は登頂証
が贈られました。

鯉のぼり組は５月に
せせらぎ公園で大空
を泳ぐ鯉の色付けを
始めました。きれい
に仕上げるべく、と
ても真剣な表情！
「あたしはここやる
からね、あんたこっ
ちね」と、女性同士
とても賑やかです♪

カレンダー組は色
付けと組み立て、
飾りの貼り絵（梅
とウグイス）を分
担作業しました。

貼り絵

鯉のぼりの柄は・・・鯉のぼり祭りを乞うご期待！

山頂にて
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連載企画！ 認知症のシノブさんと、シノブさんを介護するお嫁さんのトモ子さん
の日常の一コマに、作業療法士の正子さんが解説します。認知症の人の？？な行動
にはどんな理由があるのでしょうか？認知症への理解を深めていただくとともに、
認知症の人との効果的なコミュニケーションのヒントをご紹介します。
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※写真の掲載にあたっては、ご本人もしくはご家族様より事前に了
承を得ております。
※マンガの登場人物はすべてフィクションですが、デイサービスお
おいどには、認知症の専門職員が在籍しています。いつでも、お気
軽にご相談ください。

認知症の人でも、何度も繰り返した「行動」の記憶
は覚えやすいので、シノブさんも「デイサービスに
行く」ということを覚えていますね。ところが、つ
いさっきの「ことば」の記憶は覚えにくいので、何
度もトモ子さんに聞いていますね。
また、認知症の人は「感情」にとても敏感です。特
に不安や怒りといったマイナスの感情には敏感で、
とても強いストレスになります。シノブさんは、ト
モ子さんのイライラした気持ちを敏感に察知してと
ても不安そうですね。

何度も同じ話をされるとつい、イライラしてしまい
がちですね。でも、ちょっと待ってください。トモ
子さんにとっては繰り返しでも、シノブさんにとっ
ては初めてだと思ってるのです。認知症の人は「こ
とば」の記憶が一番難しいのですから・・・

ここはおおらかな気持ちで接してみましょう。
認知症の人は忘れてしまう事にとても不安を感じて
います。おおらかな気持ちで、和やかに接すること
で、安心感を持っていただけるかもしれません。

認知症の主な症状は、覚える
事や、思い出す事がとても難
しくなる「記憶障害」です。

何度も同じことを言うのは
わけがある？！

おおらかに
なごやかに


